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        Alle
Bücher
Hardcover
Softcover
E-Books
Hörbücher CD
Hörbücher Download
Kalender
Sonstige


        



    


  


  


  


      Bitte dieses Feld leer lassen
        
  


        







  


  


        


                
            
    
  
    
      
  
    
      
        0
      
      
        
      
      
        0,00 €
      
    

  

      
      
      
                  Anmelden
              
    
        

  




  


  


        

              

    

  


      
      
        
          
          
                  
                  Menü
          

          
              
    
            
  Hauptnavigation

  

        
            	
          Buchtipps
                  	
          Alle Buchtipps
      


  
      
	
          Unser Service
      
	
          Veranstaltungen
                  	
          Zukünftige Veranstaltungen
      
	
          Archiv
      


  
      
	
          Über uns
      
	
          Shop
                  	
          Suche
      
	
          E-Books
      


  
      
	
          PocketBook
      


  



  

  


          

        

      
    

  


  
  
  
  
  
          
          
    
  
    
        
    Pfadnavigation

    	
                  Startseite
              
	
                  Suche
              
	
                  9783593444918
              
	
                  Keep, Change, Chuck & Add (E-Book, PDF)
              


  

  


  


      

        
            
        
          
              
    


  
    
      







  

  
    
                    
            
              
                    

            


    

      
          

  


  
  




          Keep, Change, Chuck & Add

    
    
          
        eBook - Die fantastischen Vier jeder Veränderung

      

    
          
                          Werner Tiki Küstenmacher              

    
    
    
    
    
        
      CAMPUS VERLAG
    

    
        
      Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, Persönliche Entwicklung
    

    
    
        
            Erscheint am
            01.10.2025
    

    
    
        
      Auch verfügbar als:

      
                
          
            
              
            

            
              E-Book

              18,99 €
            

          
        

                
          
            
              
            

            
              Hardcover

              20,00 €
            

          
        

              

    
    
    


  

  
    
    
              18,99 €
            












(inkl. MwSt.)

        
    
    
                


      
    
      Nicht lieferbar
    

    
  


    
                

  
    
  


      
      
        
          
          Zur Wunschliste hinzufügen
        
      

    

  
    

  

    Bibliographische Informationen


          
        ISBN/EAN: 9783593444918
      

    
    
    
          
        Sprache: Deutsch
      

    
          
        Seiten: 192 S.
      

    
    
          
        Auflage: 1. Auflage 2025
      

    
    
    
          
                  E-Book

          Format: PDF

          Digitale Rechteverwaltung: Digitales Wasserzeichen
              

    
      


  
          Beschreibung

      
        Veränderung spornt an!Die meisten Menschen haben das Gefühl, sich ständig verändern zu müssen. Das belastet! Glücklicherweise kennt Werner Tiki Küstenmacher die fantastischen Vier der Veränderung: Sie heißen Keep, Change, Chuck und Add. Diese sympathischen Helfer begleiten jede Veränderung nach einem evolutionären Muster. Wenn wir sie besser kennen, lernen wir: Auch im größten Change-Prozess gibt es vieles, das bleibt. Manches wird auf zauberhaft andere Weise gemacht als vorher. Ineffiziente und nervige Dinge werden endlich rausgeschmissen. Und aufregend Neues kommt auf überraschende Weise dazu. Unterm Strich enthält jede Veränderung also weit mehr Positives, als Sie zunächst denken. Versprochen: Tikis fantastische Vier mit ihren Superkräften geben Ihnen in Veränderungsprozessen neuen Mut und bessere Laune!
      

    
    
    
          Autorenportrait

      
        Werner Tiki Küstenmacher ist evangelischer Pfarrer und arbeitet seit 1990 als freiberuflicher Karikaturist und Autor. Er hat bereits über 50 Bücher veröffentlicht, darunter gemeinsam mit Lothar J. Seiwert den internationalen Bestseller simplify your life. Gemeinsam mit seiner Frau ist er Chefredakteur des monatlich erscheinenden Beratungsdienstes simplify your life ®.
      

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                  E-Book Informationen

        
          Alle hier erworbenen E-Books können Sie in Ihrem Kundenkonto in die kostenlose PocketBook Cloud laden. Dadurch haben Sie den Vorteil, dass Sie von Ihrem PocketBook E-Reader, Ihrem Smartphone, Tablet und PC jederzeit auf Ihre gekauften und bereits vorhandenen E-Books Zugriff haben.


Um die PocketBook Cloud zu aktivieren, loggen Sie sich bitte in Ihrem Kundenkonto ein und gehen dort in den Bereich „E-Books“. Setzen Sie hier einen Haken bei „Neue E-Book-Käufe automatisch zu meiner Cloud hinzufügen.“. Dadurch wird ein PocketBook Cloud Konto für Sie angelegt. Die Zugangsdaten sind dabei dieselben wie in diesem Webshop.


Weitere Informationen zur PocketBook Cloud finden Sie unter www.meinpocketbook.de.


Allgemeine E-Book-Informationen


E-Books in diesem Webshop können in den Dateiformaten EPUB und PDF vorliegen und können ggf. mit einem Kopierschutz versehen sein. Sie finden die entsprechenden Informationen in der Detailansicht des jeweiligen Titels.


E-Books ohne Kopierschutz oder mit einem digitalen Wasserzeichen können Sie problemlos auf Ihr Gerät übertragen. Sie müssen lediglich die Kompatibilität mit Ihrem Gerät prüfen.


Um E-Books, die mit Adobe DRM geschützt sind, auf Ihr Lesegerät zu übertragen, benötigen Sie zusätzlich eine Adobe ID und die kostenlose Software Adobe® Digital Editions, wo Sie Ihre Adobe ID hinterlegen müssen. Beim Herunterladen eines mit Adobe DRM geschützten E-Books erhalten Sie zunächst eine .acsm-Datei, die Sie in Adobe® Digital Editions öffnen müssen. Durch diesen Prozess wird das E-Book mit Ihrer Adobe-ID verknüpft und in Adobe® Digital Editions geöffnet.



        

          
      





      
      
        Weitere Artikel des Autors "Küstenmacher, Werner Tiki"
      
    

    
          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      
                              

        
          
            
              
                simplify your day 2024
              

            

          
                                  
                                Werner Tiki Küstenmacher                          

                  

      

    

    
        
    
      Lieferbar innerhalb 24 Stunden
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            16,00 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      
                              

        
          
            
              
                Die simplify your life Box
              

            

          
                                  
                                Werner Tiki Küstenmacher,                                Marion Küstenmacher                          

                  

      

    

    
        
    
      Nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            19,95 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      
                              

        
          
            
              
                Du hast es in der Hand!
              

            

          
                                  
                                Werner Tiki Küstenmacher                          

                  

      

    

    
        
    
      Nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            7,99 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      
                              

        
          
            
              
                Simplify your life
              

            

          
                                  
                                Werner Tiki Küstenmacher,                                Marion Küstenmacher                          

                  

      

    

    
        
    
      Lieferbar innerhalb 24 Stunden
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            15,00 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      
                              

        
          
            
              
                Best of Simplify
              

            

          
                                  
                                Werner Tiki Küstenmacher,                                Lothar Seiwert,                                Dagmar von Cramm                          

                  

      

    

    
        
    
      Lieferbar innerhalb 24 Stunden
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            12,00 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      
                              

        
          
            
              
                simplify your time
              

            

          
                                  
                                Lothar Seiwert                          

                  

      

    

    
        
    
      Nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            19,95 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

      

  

  

      Alle Produkte anzeigen
  



      
      
        Weitere Artikel aus der Kategorie "Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, Persönliche Entwicklung"
      
    

    
          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      

                  

        
          
            
              
                PAL - Der Lebensfreude Tischkalender 2025
              

            

          
                       

                  

      

    

    
        
    
      Noch nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            14,00 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      

                  

        
          
            
              
                Was mein Leben reicher macht Tagesabreißkalender 2025 - Glücksmomente für jeden Tag
              

            

          
                       

                  

      

    

    
        
    
      Noch nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            16,99 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      

                  

        
          
            
              
                PAL - Der Lebensfreude Lesezeichen & Kalender 2025
              

            

          
                       

                  

      

    

    
        
    
      Noch nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            4,99 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      

                  

        
          
            
              
                PAL - Der Lebensfreude Taschenkalender 2025
              

            

          
                       

                  

      

    

    
        
    
      Noch nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            11,50 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      

                  

        
          
            
              
                Nö! - Ein Nein ist ein Ja zu dir selbst
              

            

          
                                  
                                Paula Lambert                          

                  

      

    

    
        
    
      Noch nicht lieferbar
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            12,00 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

          
        





    
      
        
          
            
          
          
            
          

                      
                              

        
          
            
              
                Weil ich es wert bin!
              

            

          
                                  
                                Biyon Kattilathu                          

                  

      

    

    
        
    
      Lieferbar innerhalb 1 - 2 Wochen
    

    
  


    

    
      
        
          
            
                            18,90 €
                          

            inkl. MwSt.

          

          
            
              
            
          

        

        

        
                                    
                zzgl. Versandkosten
              
                            

    

  




      

      

  

  

      Alle Produkte anzeigen
  





  

  

          
        
      
          
  



  
  
    
      
        
            
    
  
    
      
  	Sutmöller GmbH
	
        
          Plettenberger Straße 1-3

        
    
	
      49324
      Melle
    





  


  


        

        
            
    
  
    
      
  






	Kontakt
	Telefon: 05422/930333
	Fax: 05422/930335
	E-Mail: info@sutmoeller.de




  

  

        
        
            
    
  
    
      	
    Öffnungszeiten
  


  Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr
Sa. 9.00-18.00 Uhr

  


  


        

        
            
    
            
  Fußzeile

  

        
              	
        AGB
              
	
        Impressum
              
	
        Datenschutz
              
	
        Lieferung, Zahlung, Versandkosten
              
	
        Widerrufsbelehrung
              


  


  

  


        

      
    
  

  
  
    
      
        
          
        

      

    

  




  

    
    






































































  